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試合規則及び注意事項             

 
 

    
 

１．時間 厳守 プレーができる服装で指定時刻までに本部にて受付のこと（二人で） 

  指定時刻に遅れた場合は、棄権とみなします 

２．服   装  テニスウェア（ゲームウェア）着用 （ＪＴＡテニスルールブック 2024）規則を適用します） 

               

３．天   候   雨などで試合の有無不明の場合でも、決められた時間までに必ず会場へ集合のこと 

 雨の場合でも、砂入り人工芝ですので、試合をする場合があります 

         会場事務所への電話は絶対にしないでください 

 

４．使 用 球        ダンロップフォート 

５．審 判        セルフジャッジ 

６．試合方法  トーナメント方式 

            １セットマッチ ・ （６－６・タイブレーク有り） 

            女子 45歳以上は 3位決定戦あり ノーアド方式（6ゲーム先取） 

             （尚、雨天等その他の理由により、試合方法が変更になる場合があります） 

７．練   習 サービス４本（練習終了後、直ちに試合開始して下さい）               

 

８．試合進行 オーダー‧オブ‧プレーにより行います  

 ホワイトボードに注意して待機して下さい 

 ボードにエントリーナンバーが表示されましたら、本部により、ボール、またはスコアシート 

            受け取って下さい。終了後、勝者はスコア確認して速やかに本部に届けて下さい 

前試合終了後、３分超えて、コートに入らない場合は、失格となります 

９.連続プレー   ポイント間は２０秒、エンド交代は６０秒までです 

            第 1ゲーム終了後は休憩無しで、エンド交代をして下さい（タイブレーク休憩無し） 

そ の 他         ① その他の規則は、原則として日本テニス協会規則に準じる 

 ②大会中コート内外を問わず選手として好ましくない行動があった場合 

    レフェリーの判断でその場で失格を言い渡す場合もあります 

③携帯電話の電源をお切り下さい 

④準備運動は十分にしてコートにお入り下さい（ボール・ラケットを使っての練習は禁止） 

⑤ ゴミは、各自お持ち帰り下さい 

⑥ タバコは、所定の場所以外では吸わないで下さい 

            
 

誤字脱字がありましたらお知らせ下さい 
 

2024 

 

 

 

 



 

日程表（締切時間） 

 

 

 
 ４５才女子 ４５才男子 ５５才女子 ５５才男子 

3 月 10 日（日） 

7：50    10：30  

    

 9：30  11：00 

 

 

＊上記の時刻までに受付を済ませて下さい 

＊2 日以上天中止になった場合は、ホームページに記載します 

 

予備日 3 月 17 日（日） 3 月 24 日(日) 
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コロナ感染拡大防止のため、下記注意事項を厳守し、会場では主催者の指示に 

 従うようご理解ご協力をお願いいたします。 

 

記 

感染症予防の注意事項 

 

１．出かける前に体調チェック 

 ・検温により平熱の確認 

・発熱やせき、のどの痛みなど風邪の症状がない 

・だるさ、息苦しさがない 

・臭いや味がいつもと同じ 

 

２ 大会受付では 

 ・検温、手消毒を行います（37.5 度以上熱のある選手は試合出られません） 

 ・並ぶ際には距離を空ける 

  

３ 感染予防の基本 

 ・三密（密閉・密集・密接）の回避 

 ・手洗い、アルコールなどによる手消毒 

 ・マスク着用 

 ・混雑する交通手段での移動を避ける 

 ・１メートル以上距離あける（ソーシャルディスタンス） 

  

４ オンコートでは 

  ・ネット、審判台に手で触れない 

  ・試合の始めと終わりの挨拶は握手ではない方法で 

  ・ハイタッチはしない 

  ・大きな声を出す等もお控え下さい 

 

 

◆ 手消毒、検温済ませてから受付をして下さい 

◆ 37.5 度以上熱のある人は、試合に出場出来ません 

◆ 会場内ではマスク着用をお願いします 

◆ 予定された試合終了後は速やかな退場をお願いします  


